
Дан јабука  

 

Поводом 20. октобра, Светског дана јабука, у ОШ „Старина Новак”, кроз пројектну 

наставу „Здрава исхрана“, ученици одељења 3/2 и боравка 3/1 и 3/2, кроз различите 

активности, симболично су по први пут обележили Дан јабука и поводом тога, 21. октобра  

за време великог одмора, поделили јабуке првачићима уз поруку „Ако желиш да будеш 

здрав, једну јабуку поједи на дан!“ 

Дан јабука обележава се у целом свету. Први пут обележен је у Енглеској и од тада се кроз 

различите манифестације и догађаје обележава свуда. То су прихватиле бројне школе 

истичући важност  јабуке у здрављу и исхрани људи, како би се унапредило знање о 

побољшању квалитета живота и одговорност у очувању здравља усвајањем здравих 

навика у исхрани конзумирањем воћа. 

Активности су реализоване од 18. до 22. октобра у настави и у боравку, кроз различите  

едукативне и креативне радионице, истраживање јабуке као симбола кроз песмице, бајке, 

сликарство, затим кроз израду ликовних радова, зидног паноа, извођење експеримента и 

свирање и рецитовање песмица, прављење посластица и спортских игара са темом јабука. 

Ученици су и поред слатких награда у виду јабука и других посластица од јабука добили и 

медаље у облику јабука . 

Деца су се ових дана много научила, али и забавила. Било је то лепо, слатко и забавно 

дружење! 

 

                      



   

 

 



 

 

                  

 



 

 

 

 



  

 

   

 



                

 

     



                                 

 

 



 

 

 



 


