
OШ „Старина Новак“ Београд

ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ

* АТЛЕТИКА-Ниски старт*

Ниски старт википедија

https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD
%D1%82_(%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%
BA%D0%B0)

Техника ниског старта

https://www.youtube.com/watch?v=CvrXTW37ySk&feature=youtu.be

Ниски старт у школским условима

https://www.youtube.com/watch?v=s5v3aLYzTbg&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=O9kehW-grjs&feature=youtu.be

Пратите активности за физичко и здравствено васпирање и
прекоТВ-а!
Срђан Живковић, наст. физ. и здрав. вас.
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